
Als élke seconde telt.. Hoe veilig ben jij?! 

“ Natuurlijk, jou overkomt niets, het is altijd een ander. Dus waarom zou je hier tijd aan 
besteden? Doe het toch maar even..

Want weet jij wat je moet doen als je aan het werk bent en je collega plotseling onwel wordt, je ineens ziet dat het 
alarm afgaat? Kijk eens om je heen en stel je voor dat een calamiteit zich voordoet. 
Bedenk steeds: élke seconde telt, hoe veilig ben ik? Weet je de antwoorden op de volgende vragen?

START!

1. 	Wat is het interne alarmnummer? En vanaf je mobiel?

o	 Ken jij het interne noodnummer dat je vanaf een vast toestel belt?
o	 Wat als je geen vast toestel hebt of dit buiten gebruik is? Wat is dan het externe nummer, via een mobiel? 
	 Advies: Zet het vaste alarmnummer in je mobiel!

2. 	Hoe alarmeer je?

o	 Bel je een intern alarmnummer of druk je een alarmmelder in?
o	 Weet je waar de melders zijn? Advies: Check waar de dichtsbijzijnde melder is!

3. 	Herken je het ontruimingssignaal?

o	 Herken jij het verschil tussen een brand en bommelding
o	 Weet jij wat je in beide situaties moet doen?
	 •	 Brand, o.a. ramen dicht
	 •	 Bommelding, o.a. jas en tas mee

4. 	Ken je de ontruimingsprocedure?

o	 Weet jij waar de ontruimingsprocedure hangt?

5. 	Welke vluchtroute neem jij?

o	 Is de vluchtwegplattegrond actueel?
o	 Welke vluchtroute neem je vanaf je eigen werkplek?
o	 Als je niet op je eigen werkplek zit, maar bijvoorbeeld in het restaurant: welke vluchtroute neem je dan?

6. 	Weet je waar de nooduitgangen zijn?

o	 Welke nooduitgang is voor jou de beste optie?
o	 Weet jij hoe de nood en/of vluchtdeuren geopend kunnen worden?

7. 	Weet jij waar de verzamelplaats is?

8. 	Ken jij de BHV’ers binnen jullie organisatie?

Weet je het antwoord op alle vragen? Top! Jij bent voorbereid op 
calamiteit!Weet je het antwoord op één of meer vragen niet? Aarzel 
niet, maar neem contact op met een collega van de BHV-organisatie.


